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E uma lesdo localizada na pele ou tecido
mole subjacente, geralmente sobre uma
proeminéncia o0ssea, resultante de pressao
isolada prolongada ou combinada com
cisalhamento. Também esta relacionada
algum dispositivo em contato com a pele
(NPUAP, 2016).
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» Incidéncia e prevaléncia de LPP, um estudo
realizado em um hospital geral universitario

evidenciou uma incidéncia de 39,81%
(ANVISA,FIOCRUZ,2013)

> Dano consideravel aos idosos, dificultando
o processo de recuperacao funcional,
frequentemente causando dor e levando ao
desenvolvimento de infeccdes graves,
também tem sido associadas a internacoes

prolongadas, sepse e mortalidade.
(ANVISA,FIOCRUZ,2013)
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Pressao pelo peso do
Corpo

PRESSAO PELO PESO DO CORPO

B

Fonte: www.eerp.usp.br/projetos/ulcera
25 ce abril de 2003
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~Mobilidade reduzida;

~Déficit nutricional;
vSensibilidade diminuida;

v Peso corporeo alterado:;

~|ldade avancada;
vPressao(intensidade e duracao);
vUmidade;

v Friccao;

vIncontinéncia.
(Braden,Bergstrom 1987)
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» Manter a cabeceira elevada (30°) para
distribuir a pressao;
» Mudanca de Decubito;

» Manter proeminéncias osseas longe do
contato entre si;

» Elevar os calcanhares;

» Evitar “arrastar” o paciente nas mudancas de
decubito;

» Em posicao lateral evitar posicionar sobre o

trocanter, manter os membros fletidos.
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Banho (umidade, hidratacao);
Higiene Oral(proteses);

Higiene Intima(fraldas,
Incontinencias).




Mudanca de Decubito
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Relogio de Reposicionamento no Leito
No intuito de promover esta importanie medida, ddealizamos
este Cuna para utilizac3o pratica. A contra-capa serve como
relogio posicional de beira do leito. Use-o!
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» MEDIDAS GERAIS
- Hidratacao da pele;
- Manter idoso limpo e seco;

- Colchao pneumatico;

> Dispositivos em coxins,;

- Alimentacao adequada.
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“O sofrimento humano somente €
intoleravel quando ninguém cuida”
Cicely Saunders

enttatianasouzaaraujo@gmail.com

OBRIGADA!




